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MENSCHENWÜRDE 

Was ist Würde und warum ist es wichtiges Menschenrecht? 
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1. Was ist Menschenwürde? 
 

Art. 1 (1) Grundgesetz: 

„Die Würde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schützen ist 

Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.“ 

Art. 1 Allgemeine Erklärung der Menschenrechte: 

„Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren. Sie sind mit 

Vernunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geiste der Brüderlichkeit 

begegnen.“ 

Art. 5 Banjul-Charta: 

„Jedes Individuum soll das Recht auf den Respekt der Würde haben, die jedem 

menschlichen Wesen inhärent ist [..]“ 

 

 

2. Aufgaben 
 

1. Was ist der Unterschied zwischen Grundgesetz, Allgemeine Erklärung der 

Menschenrechte und Banjul-Charta? Recherchiere im Internet. 

2. Die „Würde“ ist ein zentrales Konzept in allen Menschenrechtserklärungen. Aber 

was heißt das eigentlich, Würde? 
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3. Würde 
 

Würde ist ein sehr abstrakter Begriff, der nicht leicht zu definieren ist. Würde hat jeder 

Mensch mit seiner Geburt. Sie kann zwar verletzt, aber niemandem weggenommen 

werden. In ihrer Würde sind alle Menschen gleich, es ist quasi das, was alle Menschen 

auf der ganzen Welt eint. 

Würde impliziert, dass jeder Mensch es wert ist, geschätzt und respektiert zu werden, 

für das, was er*sie ist, nicht nur für das, was er*sie tun kann. Nur wenn alle Menschen 

die Würde anderer achten, kann ein friedliches Zusammenleben auf Dauer möglich 

sein. 

Wenn dir das zu abstrakt ist, kannst du dir anschauen, wie Youtuber den Begriff 

„Würde“ erklären. Versuche dann eine eigene Definition von Würde aufzustellen. 

 

Video 1: Ich war CRINGY und wurde ANGESPUCKT 

 

Video 2: Diese Kommentare tun mir weh 

 

Video 3: Ein Tag mit OBDACHLOSEN in BERLIN!! 

 

Video 4: DIE SCHLIMMSTEN KOMMENTARE die wir je bekommen haben 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XlLCSUpBWUw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=k7W8duUfFqA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XH3HNUQgr8o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=o-W3-CzvrVw&feature=youtu.be
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