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1. Normtexte 

Auf welchen Normen basieren die Menschenrechte?  

Würde und Menschenrechte. Seit dem zweiten Weltkrieg sind die Menschenrechte 

weltweit geschützt.  

Aus dem deutschen Grundgesetz: 

Artikel 1 (1) Grundgesetz: Die Würde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten 

und zu schützen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt. 

Aus der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte der Vereinten Nationen: 

Artikel 1: Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren. Sie sind 

mit Vernunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geiste der Brüderlichkeit 

begegnen.   

Artikel 3: Jeder hat das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit der Person. 

Aus der afrikanischen Charta der Menschenrechte und Rechte der Völker (Der „Banjul 

Charta“): 

Artikel 5: Jedermann hat Anspruch auf Achtung seiner Menschenwürde und auf 

Anerkennung seiner Rechtspersönlichkeit. Jede Form der Ausbeutung, Folter, 

grausamen und unmenschlichen Behandlung ist verboten. 

Aus der Europäischen Menschenrechtskonvention:   

Artikel 3: Niemand darf der Folter oder unmenschlicher oder erniedrigender Strafe oder 

Behandlung unterworfen werden. 



2 
 

 
 

2. Worterklärungen  

Was sind Normen?  

Normen sind Regeln oder Handlungsvorschriften. Sie sagen, dass eine bestimmte 

Handlung erlaubt oder verboten ist. Zum Beispiel: „Du sollst die Wahrheit sagen!“ oder 

„Du sollst nicht stehlen.“  

Was sind Normtexte?  

Normtexte und Chartas sind Texte, die für das staatliche Recht wichtig sind. Aus 

Normtexten werden oft Gesetze. Normtexte sind aber nicht das gleiche wie Gesetze. 

Normtexte sind sozusagen vor einem Gesetz da. Sie verpflichten alle, die an dem 

Normtext mitgeschrieben haben, aus den festgelegten Regeln auch Gesetze 

umzusetzen. 

 

 

3. Aufgaben 

(1) Lese die Normtexte aus den verschiedenen Quellen (Unter Punkt 1) 

(2) Kläre dir unbekannte Begriffe. Was versteht man unter den Begriff „Würde“?  

(3) Finde inhaltliche Gemeinsamkeiten. Welche Konzepte haben die Normen 

gemeinsam?  

(4) Finde sprachliche Gemeinsamkeiten In welchem Stil sind die Normen 

geschrieben? Welche Verben werden häufig genutzt? Wem geben die Normen 

Rechte?  

(5) Normen beschreiben einen „Soll Zustand“. Die Realität weicht aber oft von der 

Norm ab. Suche und nenne Beispiele. 

 


