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MÄSSIGUNG:  

Antike Tugend für das 21. Jahrhundert? 

 

1. Aufgaben 

1. Mäßigung ist die Kunst, das richtige Maß zu finden, also ein Gleichgewicht zu 

finden zwischen „zu viel“ und „zu wenig“. Schau dir die Bilder an. Welchen Bildern 

würdest du die Überschrift „Mäßigung“ geben? 
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2. „Mäßigung ist die Kunst, ein glückliches Leben nachhaltig zu führen.“ – Was denkst 

du über diese Aussage? 

 


