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1. Einleitung 
 

Fairtrade – auf deutsch Fairer Handel – ist ein Gegenkonzept zum herrschenden 

Welthandelsmodell. 

 

Während es im normalen Handeln vor allem um den niedrigsten Preis geht, bildet der 

Mensch beim Fairen Handel den Mittelpunkt. Kleinbauern, die die Produkte herstellen, 

bekommen einen höheren Preis für ihre Ware und können so nicht nur besser leben, 

sondern z.B. auch ihren Kindern eine Ausbildung ermöglichen. Häufig wird auch auf 

eine umweltverträgliche Produktion geachtet und Erlöse werden in 

Gemeinschaftsprojekte gesteckt. 

 

Allerdings nutzen auch die Zwischenhändler und Supermärkte das Konzept „Fairer 

Handel“, um ihre Gewinne zu erhöhen: Wenn ein Fairtrade-Produkt einen Euro mehr 

kostet, geht davon nur ein Bruchteil an den Kleinbauern. Bei Weltläden sieht es 

dagegen meist etwas anders aus, da diese oft ehrenamtlich betrieben werden und ihr 

Ziel nicht die Gewinnmaximierung ist. 

Das Video-Modul „Fairtrade und Nachhaltigkeit“ ist ein guter Einstieg in das Thema 

FairTrade.  

 

 

https://dev.planet-n.de/module/fairtrade-und-nachhaltigkeit/


2 

 

 

 

 

 
 

2. Fairtrade ausprobieren 
 

o Sucht ein oder zwei Fairtrade-Rezepte im Internet heraus, die euch 

interessieren. 

  Fairtrade Deutschland hat beispielsweise eine Sammlung vieler Rezepte mit 

Zutaten aus dem fairen Handel. Zwei konkrete Gerichte (wenn ihr selbst gar 

nichts findet) könnt ihr hier runterladen. 

o Erkundigt euch, ob es einen Weltladen in eurer Nähe gibt, in dem ihr die Zutaten 

kaufen könnt. Sollte es keinen Weltladen geben, versucht es in einem Bioladen 

oder einem Supermarkt. 

o Vereinbart, wer welche Zutaten kauft. Wenn es ein Lebensmittel nicht fair 

gehandelt gibt, achtet beim Kauf darauf, dass es biologisch angebaut wurde. 

 

Bio und Fairtrade Produkte erkennt ihr an den dazugehörigen Siegeln: 

 
Abbildung 1: Abbildungen verschiedener Biosiegel. 

 

 

https://www.planet-n.de/wp-content/uploads/2021/11/Fairtrade-Rezepte_Beispiele.pdf
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Abbildung 2: Fairtrade Siegel. 

 

 

 

 

 

 
 

3. Aufgaben 
 

o Bringt die Zutaten in den nächsten Stunden mit und kocht zusammen das 

Gericht/die Gerichte. 

o Wie schmecken sie euch? 

o Wie findet ihr das Konzept „FairTrade“? 

o Welche Vor- und Nachteile seht ihr? 
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