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CO2-EMISSIONEN VON LEBENSMITTELN 

Wie viel CO2 stößt mein Frühstück aus? 
 

 
 

Aufgabe CO2 Rechner: 
 

Recherchiert, wie viel CO2 bei der Produktion von verschiedenen Lebensmitteln 

entsteht. Betrachtet die Angaben immer in Bezug auf die konsumierte Menge. 

Alternativ könnt ihr auch diese Tabelle nutzen: 

 

 

Tabelle 1: Die CO2-Emission in g pro Kilogramm Lebensmittel je nach Produkt. 

 

Produktgruppe Produkt CO2 -Emission (in 

g pro kg 

Lebensmittel) 

Fleisch- und Wurstwaren Rindfleisch 
Rohwurst 
Schweinsschinken 
Geflügel 
Schweinefleisch 
 

13’300 
8’000 
4’800 
3’500 
3’25 
 

Milch- und tierische Produkte 
 

Butter 
Hartkäse 
Sahne, Rahm 
Eier 
Quark 
Frischkäse 
Margarine 
Joghurt 
Milch 
 

23’800 
8’500 
7’600 
1’950 
1’950 
1’950 
1’350 
1’250 
950 
 

Obst und Gemüse Äpfel 
Erdbeeren 
Tomaten frisch 
frisches Gemüse 
Gemüse tiefgek. 
Gemüse Konserven 
 

550 
300 
140 – 200 
130 – 150 
400 
500 
 

Backwaren, Fertigwaren Mischbrot 
Weißbrot 
Teigwaren 
Pommes, tiefgek. 

750 
650 
700 – 900 
5’70 
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